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Makaton este un program de limbaj unic, care foloseste simboluri, semne si
vorbirea pentru a le permite persoanelor sa comunice. Programul sprijina
dezvoltarea abilitatilor de comunicare esentiale, cum ar fi atentia si
ascultarea, intelegerea, memoria, revocarea si organizarea limbajului si
exprimarii.

Acesta este asimilat si utilizat usor de persoanele cu probleme in
comunicare, inclusiv copii mici, astfel ca ei sa fie intelesi de cei din jur,
parinti, rude, colegi. Acestia sunt ajutati sd-si comunice mai usor necesitatile
de baza si sd se integreze Tn comunitate.

Limbajul Makaton a fost dezvoltat in anii 1970 in Marea Britanie pentru a
ajuta persoanele cu probleme de invitare si comunice. In prezent, acest
limba;j este folosit pe scara larga pentru diferite persoane cu probleme de
comunicare.

Tot ce trebuie sa cunoastem despre Makaton

Makaton include vorbirea impreunda cu semne (gesturi) si/ori simboluri
(imagini),
precum si:

e gesturile
o expresiile fetei
e contactul vizual

e limbajul corpului (posturd si miscare)

Spunand catelului



Toate aceste elemente constituie comunicare.

Este un limbaj care se bazeaza pe o lista de cuvinte folosite zilnic, cum ar fi:
Prieten

Usa

Bautura

Cele mai frecvente intrebari ale parintilor despre Makaton

1 De ce folosim Makaton?

Semnele si simbolurile oferd informatii suplimentare care pot fi
vazute/vizualizate. Cercetarile efectuate la aceastd tema au demonstrat ca
semnele sau gesturile sunt mai usor de invatat decat cuvintele pronuntate.
Oamenii folosesc gesturile Tnainte de a putea vorbi, pentru a ne spune ce
doresc, de exemplu

Tata Mama Eu

Salut A dormi



Makaton poate ajuta daca oamenii au dificultati de intelegere si vorbire. Prin
intermediul Makaton ei sunt capabili sa-si dezvolte anumite aptitudini de
comunicare importante pentru ei.

Persoanele care intampina dificultati de intelegere si vorbire pot deveni
frustrate si retrase. Ei ar putea exprima ceea de ce au nevoie strigand sau
lovindu-se pe sine nsusi. Aceasta este neplacut atat pentru ei, cat si pentru
cel din jur. Folosind Makaton noi i1 putem ajuta sd comunice intr-un mod
mult mai acceptabil.

2 Poate Makaton sa impiedice o persoana sa vorbeasca?

Experienta si cercetdrile indicd ca folosirea gesturilor si a semnelor
promoveaza si stimuleaza dezvoltarea vorbirii. Este foarte important ca
parintele sd foloseasca vorbirea impreund cu semne si simboluri.

3 Ce este un simbol?

Simbolul este o 1magine folositd pentru a reprezenta un cuvant.
Reprezentarea imaginii este simpld si usor de memorat. De exemplu:

Microbus

O
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Microbus

4 Cand Dys. folositi simbolurile?

Simbolurile pot fi folosite pentru dezvoltarea limbajului si a abilitatilor de
citire. Acestea la fel vin sa ajute oamenii in situatii de zi cu zi. Simbolurile



pot fi folosite atunci cand o persoand intdmpina o problemd de miscare a
manii sau de a semna ceva.

5 Cine are nevoie de Makaton?

Noi invatdm sa vorbim atunci cand ascultam alte persoane vorbind. Toti au
nevoie sd invete semne si simboluri si sa le foloseasca cat mai des posibil ca
sd ajute persoanele sd comunice. Fiecare are nevoie sd fie integrat in
comunitate s1 vom simti multumiti atunci cand i1 putem ajuta.

6 Ce vor gandi alte persoane?

Poti sa te simti ciudat cand incepi sa folosesti Makaton si ai putea sa crezi
ca toatd lumea se uita la tine, dar cu timpul, experienta folosirii limbajului
Makaton devine mai naturald, stiind cd aceasta ii ajutd cu adevarat pe cei
care au nevoie.

7 Cu cate semne sau simboluri trebuie sa incep?

Este important de la inceput sa folosim doar cateva semne ori simboluri.
Acestea trebuie sa fie cele mai importante, de care are nevoie persoana care
intAmpina dificultiti de comunicare. In timp ce persoana invati este necesar
ca sa fie introduse mai multe cuvinte noi.

8 Lucruri importante care trebuie memorate atunci cand

folosesti Makaton

Folosirea Makaton este distractiva
Limbajul Makaton trebuie folosit pe tot parcursul zilei

Intotdeauna amintiti-va sa vorbiti cu persoana care intampinad dificultati de
comunicare atunci cand semnati sau utilizati simboluri si incurajati orice
incercare a acesteia de a vorbi



Ar putea fi necesar sa ajutati persoana sda faca semne sau sd-i indicati
simbolurile

Nu renuntati: Makaton poate fi distractiv

Programul Makaton in Republica Moldova

In Republica Moldova Programul Makaton este prestat/pilotat de citre
serviciile raionale de asistenta psiho-pedagogica din 10 raioane ale tarii:
Falesti, Ungheni, Calarasi, Cahul, Nisporeni, Briceni, Cantemir, Drochia,
Soldanesti, Causeni si mun. Balti cu sustinerea Ministerului Educatiei,
Culturii si Cercetarii, Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale in
cadrul proiectului “Sporirea accesului copiilor cu necesitdti speciale la
servicii comunitare de suport si educatie in primii ani de viata” implementat
de AO “Parteneriate pentru fiecare copil” cu suportul financiar al Uniunii
Europene.

Material preluat si adaptat dupd The Makaton Charity.

Mai multe detalii gasiti pe pagina web: www.makaton.org
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